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COMO FAZER UM ABORTO COM
MIFEPRISTONA E MISOPROSTOL (SUBLINGUAL)

Esta informacdo é atil para um aborto com comprimidos em gestacoes de até 13 semanas ou menos,
contadas a partir do primeiro dia da sua Ultima menstruacao.

CONTRAINDICACOES AS PILULAS ABORTIVAS

Os abortos com medicamentos sdo seguros para a maioria das pessoas, mas existem algumas contraindica¢des ao

usar as pilulas abortivas.
@ Mifepristona NAO é recomendada se:

@ Vocé tem usado esterdides por longos periodos,
como prednisona ou dexametasona.

® Tem algum disturbio hemorrdgico, como a Porfiria.

@ AMBOS, tanto mifepristona como misoprostol,
NAO sao recomendados se:

@ Vocé esta usando anticoagulantes, como Heparina
e Varfarina.

® Vocé é alérgica a mifepristona, misoprostol ou

o o L prostaglandinas.
@ Possui insuficiéncia adrenal crénica. . o i
@® Tem uma gravidez ectépica (fora do Utero).

No entanto, nesses casos vocé pode optar por realizar um aborto

Usar as pilulas abortivas com uma gravidez ectépica néo fard mal,
com apenas misoprostol.

porém ndo ird interromper essa gravidez.
Se vocé suspeitar ou se tiver uma gravidez ectépica, procure
atendimento médico.

Ter um DIU (dispositivo intrauterino) ndo é uma contraindicacdo de usar as pilulas abortivas,
entretanto:

@ O risco de ter uma gravidez ectépica com um DIU é aumentado.
@ E provavel que as célicas sejam mais intensas.
® E mais seguro remover o DIU antes de usar as pilulas de aborto.

PASSO A PASSO DE UM ABORTO COM PILULAS

Mifepristona
200 mg

@nm

Ibuprofeno’

Misoprostol?
< 200 mcg
4 a 8 pilulas?

g Tome 1 pilula de mifepristona

Tomar 800 mg de g Coloque 4 comprimidos de misoprostol
(200mg) com agua.

ibuprofeno. (200 mcg cada) embaixo da lingua e

mantenha por 30 minutos.

Esperar 24-48 horas Esperar 30 minutos

B+

g Se necessario: dose adicional de misoprostol.

Apds 30 minutos, vocé pode tomar um pouco de
agua e engolir o que restou dos comprimidos.

©+

a) Se vocé estiver gravida de menos de 9 semanas e apresentar pouco ou nada de sangramento nas 24 horas depois
da primeira dose de misoprostol, repita o passo 3.

b) Se vocé estiver gravida de 9-13 semanas, uma segunda dose de misoprostol é recomendada para ter melhores
resultados.

Aguarde 4 horas, depois da primeira dose do Passo 3, entdo coloque 4 comprimidos adicionais de misoprostol
(200mcg cada) embaixo da lingua e mantenha por 30 minutos.

' Entre em contato com nossas conselheiras para discutir uma alternativa se vocé é alégica a ibuprofeno.

2Estes comprimidos podem ser encontrados em outros tamanhos e formas, dependendo do pais.

3E melhor ter uma dose extra de 4 comprimidos, 8 pilulas ao total, se precisar para garantir que o aborto estd completo. Entretando, se vocé tiver
somente 4 comprimidos de Misoprostol, vocé ainda pode usa-los.
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SINTOMAS ESPERADOS E EFEITOS COLATERAIS DAS PiLULAS ABORTIVAS

A maioria das pessoas ndo apresentam nenhum sintoma apds de tomar a mifepristona, mas algumas pessoas
podem apresentar ndusea ou um sangramento leve.

Apds tomar o misoprostol, célicas e sangramentos podem iniciar dentro de 30 minutos ou mesmo apds 24
horas. Célicas intensas sdo normais ja que o Utero se contrai para expelir a gestagao.

O sangramento pode ser similar e tao abundante quanto sua menstruacdo, com saida de codgulos e tecidos,
variando de tamanho a depender do tempo que a gravidez apresenta. A dura¢do do sangramento mais intenso e
a intensidade das célicas podem variar de pessoa para pessoa.

O misoprostol pode causar efeitos colaterais que devem desaparecer dentro de 24 horas, tais como:

e

C
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diarréia vOmitos tontura

[}@

dor de do; de calafrios
estdmago cabeca

SINAIS DE ALERTA DURANTE UM ABORTO COM PILULAS

Existem alguns sinais de alerta que necessitam atendimento médico imediato. S3o raros, mas se vocé
apresentar quaisquer desses sintomas, busque ajuda imediatamente.’

® Hemorragia intensa ® Sangramento muito diferente

da sua menstruacao

Dois ou mais absorventes
completamente encharcados (da
frente até atrds e de um lado ao
outro) em 1 hora ou menos.

Se sentir muito mal e/ou notar Cis%
uma cor estranha ou um mau b3
cheiro no seu sangramento,

como cheiro fétido, podem ser

sinais de infeccao.

Durando por 2 horas ou mais.

® Febre

Febre de 38 graus Celsius (100.4°F)
ou mais que inicia 24 horas apds
tomar a ultima dose de misoprostol
e que ndo diminui apés tomar
ibuprofeno.

Sempre confirme com um termémetro.

Reacao alérgica

®

Apresentar vermelhidao, coceira ou
inchago no pescogo, rosto ou maos
sdo sinais de uma reagao alérgica ao
medicamento. Vocé pode tomar um
anti-histaminico, mas se tiver
dificuldade para respirar, a reacdo
alérgica pode ser muito grave e vocé
precisa de atendimento médico
imediatamente.

® Dor aguda

Dor aguda que ndao melhora apés
tomar medicag¢ao para dor.

" As pilulas de aborto ndo serdo detectadas se vocé usa-las embaixo da lingua. Se vocé precisar de ajuda, é sua decisdo compartilhar ou ndo se as usou.
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PRECAUCOES E CUIDADOS APOS UM ABORTO COM PILULA

Nas semanas apds o seu aborto com pilulas, tenha em mente estas dicas e precaucgdes.

O uso de absorventes é recomendado LY X ) E normal sentir diferentes emocgdes
nos primeiros dias ap6s o aborto para [ Y ) apos interromper a gestagdo. Se vocé o
precisar de apoio, conversar sobre seus =

monitorar o sangramento, mas vocé pode &
trocar para absorventes internos ou /
coletor menstrual assim que se sentir

confortavel.

sentimentos com alguém de confianca
pode ajudar.

Saiba que vocé pode engravidar
novamente pouco tempo apds o aborto,
em cerca de apenas duas semanas.

&

Vocé pode ter relagdes sexuais quando
se sentir preparada; o mais importante é
ouvir seu corpo e seu desejo.

Retome suas atividades normais
(exercicios, trabalho, etc.) assim que se
sentir pronta.

COMO SABER SE AS PILULAS DE ABORTO FUNCIONARAM

Fazer um aborto com pilulas leva cerca de 15 dias para ser concluido.

Sintomas da gravidez

Os sintomas da gravidez devem melhorar nas semanas seguintes ao uso das pilulas, o que indica que o aborto
funcionou. Nauseas e vontade frequente de urinar geralmente desaparecem em poucos dias, enquanto sintomas
como sensibilidade nos seios podem durar até 10 dias.

Confirmando que o aborto foi bem-sucedido

Os testes de gravidez podem ser feitos para confirmar se o aborto foi bem-sucedido.

Teste de Urina (HCG) Ultrassom

® Pode ser feito em casa. ® N3o é obrigatério fazer um

ultrassom apdés um aborto.

® Aguarde 4 a 5 semanas apos
tomar as pilulas para obter
um resultado preciso. Fazer
o teste antes pode gerar um
resultado falso-positivo.

® Requer uma consulta médica.

® Aguarde 2 semanas apos
tomar as pilulas para um
resultado mais preciso.

=5

Exame de Sangue (HCG) Nota: Se o ultrassom for feito antes das 2 semanas

apos o uso das pilulas, sangue e tecidos ainda podem
ser visualizados no ultrassom.

® Requer uma consulta médica.

® Aguarde 4 a 5 semanas apos
tomar as pilulas para um

resultado confiavel. A equipe médica pode diagnosticar um "aborto

incompleto" e recomendar procedimentos
desnecessarios.

- @saerchoose

Para mais informacdes e apoio, entre em contato com nossas conselheiras pelo e-mail
info@safe2choose.org ou por chat em safe2choose.org/pt
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