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MCHAKATO WA RUFAA



safe2choose ni jukwaa la kwanza la mtandaoni linalotoa usaidizi wa ushauri wa wakati halisi kwa watu ulimwenguni kote
kupitia gumzo la moja kwa moja na barua pepe katika lugha 10 tofauti.

Wakiungwa mkono na timu ya wataalam waliofunzwa kimatibabu, washauri wa safe2choose wanatoa mwongozo wa
bila malipo na wa siri kuhusu utoaji mimba unaodhibitiwa kwa kutumia tembe (MA), utoaji mimba kwa njia ya Kufyonza
(MVA/EVA), utoaji mimba kwa njia ya upanuaji na ukwanguaji (D&E), na utunzaji baada ya kutoa mimba (PAC) .

Ushauri pia unajumuisha maelezo ya kina kuhusu rasilimali na huduma za ndani, ikiwa ni pamoja na bidhaa na chapa
zilizopo, watoa huduma wanaoaminika wa utoaji mimba, na mashirika yanayofanya kazi ili kuhakikisha ufikiaji wa utoaji
mimba kwa njia salama.

safe2choose ni sehemu ya Women First Digital (WFD),
biashara ya kijamii ambayo inatoa taarifa na huduma za kina,
za vitendo, zinazojumuisha na za kibinafsi za afya ya uzazi na
uzazi.
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1 safe2choose ni nini?

https://womenfirstdigital.org/
https://womenfirstdigital.org/
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safe2choose inashirikiana na washirika wa ardhini ili kuhakikisha kila mtu anapata huduma ya kina ya utoaji mimba.

Tembe za kutoa
mimba

Usaidizi wa kihisia

MVA, EVA, na utoaji
mimba kwa upasuaji

Msaada wa
kisheria

Huduma zingine 
za ngono na uzazi

Je! Mtandao wa Marejeleo ya Ulimwenguni wa safe2choose ni upi?

Mtandao wetu wa Kimataifa wa Rufaa
unajumuisha zaidi ya watoa huduma na 
mashirika 2,000:

Vituo vya afya: 
hospitali, zahanati, vituo vya afya

Wataalamu wa afya: 
wafamasia, wauguzi, madaktari, wakunga.

Mashirika ya wanawake na haki za binadamu: 
wanaharakati, doulas, wasindikizaji

Ambayo hutoa ufikiaji kwa:



3

1

Washauri hufanya
uchunguzi wa kina
wa mtumiaji.
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Mtumiaji
hututumia barua
pepe au anaanza
gumzo kwenye
wavuti yetu.
Ubadilishanaji wa
habari ni wa siri
na wa faragha. 

Iwapo mtumiaji
anahitaji kufikia
tembe, utunzaji wa
kliniki, au huduma
nyinginezo, washauri
huwaelekeza kwa
washirika wetu wa
chini kwa chini.

Washauri hufanya
kazi na mtumiaji
kutambua na kusaidia
mahitaji yao, mara
nyingi kutoa
mwongozo juu ya
utoaji mimba ulio
salama.

Washirika wa
safe2choose
wanakaribisha
mtumiaji aliyerejelewa
kwa huruma,
hakikisha kwamba
anapata maelezo, na
kutoa huduma bora.

Je, mchakato wa rufaa wa safe2choose hufanyaje kazi?



4 Ni mikakati gani ambayo safe2choose inatekeleza ili kuhakikisha
usalama?

Timu yetu imefunzwa kugundua watumiaji bandia.

Kabla ya kushiriki maelezo yoyote ya rufaa, kichujio hutumiwa na
dodoso iliyoundwa ambayo husaidia kubainisha umri wa ujauzito, eneo
na mahitaji ya kipekee. 

Taarifa inayoshirikiwa na watumiaji inategemea muktadha wa
kisheria na makubaliano na mtoa huduma au shirika.

ITIFAKI YA RUFAA
Ili kuhakikisha usalama 

wa wote wawili watumiaji na
washirika wetu wanaopatikana

kwenye mitaaa  

Kuchuja watumiaji bandia

Hatushiriki kamwe majina ya watoa huduma au orodha yetu
kamili ya watoa huduma katika nchi.

Tunafanya kazi na washirika ili kubainisha mahitaji ya usalama,
kama vile lugha mahususi ya rufaa au misimbo. 

Kushiriki habari



5 Je, safe2choose 
huhifadhi maelezo vipi? 

Taarifa ya Mtandao wa Marejeleo ya
Ulimwenguni huhifadhiwa katika hifadhidata

iliyosimbwa kwa njia fiche sana.

Hifadhidata iliundwa maalum kwa safe2choose, pekee,
na inapatikana tu na wafanyikazi walioidhinishwa wa
safe2choose.

Huhifadhi kwa usalama taarifa za watoa huduma na
mashirika ya ndani walioidhinishwa ili washauri kurejelea
mshirika wa karibu ambaye anakidhi mahitaji ya kipekee
ya mtumiaji.

J I N A  L A  K I T U O    

S H I R I K A

A I N A  Y A  K I T U O  

A I N A  Y A  H U D U M A  

U K A D I R I A J I

Tazama habari zote



 Ninawezaje kujiunga na Mtandao wa Marejeleo wa safe2choose?6

Idhinishwe na timu ya ushirika
ambayo hukagua maombi

Jiandikishe kwenye hifadhidata
kupitia a salama fomu ya mtandaoni

Jaza sehemu zote.
Kuwa mahususi
iwezekanavyo ili

tuweze
kuwafahamisha
watumiaji kwa

usahihi.

Wasiliana na timu yetu ya ushirika 
kwa partnerships@safe2choose.org 
kufanya kazi kwa makubaliano ya 
ushirikiano

Saini
uidhinishaji
wa ufichuzi.

Weka mahitaji
maalum ya usalama,

lugha au kanuni,
tunapaswa kuwapa

watumiaji katika
mchakato wa rufaa.

Jiografia ya
kituo

chako.

Kuwa sehemu ya safe2choose Mtandao wa Marejeleo ya Ulimwenguni ni rahisi na salama.

1

2
3

4


